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Ystäväksi maahanmuuttajaäidille -toiminta

• Ammatillisesti ohjattua ja 
tuettua vapaaehtoistoimintaa

• Hyvin suomea puhuvia naisia 
ystäviksi maahan muuttaneille 
naisille

• Toiminnan sisältönä arkinen 
yhdessäolo

• Tasavertaisuus



Ystäväksi maahanmuuttajaäidille -toiminta 
Uudellamaalla

• Toiminta käynnistyi vuonna 2011 pääkaupunkiseudulla
• Tällä hetkellä toimintaa on seuraavilla paikkakunnilla:

• Espoo
• Helsinki
• Hyvinkää 
• Järvenpää
• Kauniainen
• Kerava

• Kirkkonummi
• Lohja
• Loviisa
• Mäntsälä
• Porvoo
• Raasepori

• Sipoo
• Tuusula
• Vantaa 
• Vihti



Ystäväksi maahanmuuttajaäidille -toiminta

”Enhän minä voi kadulla mennä pysäyttämään 
maahanmuuttajaäitejä ja ehdottaa, että tutustutaanko 
toisiimme. Mutta missä heihin sitten tutustuisi 
luontevasti?”

Vapaaehtoinen



Ystävätoiminnan tavoitteet

• Maahanmuuttajaäitien vanhemmuuden ja 
osallisuuden vahvistaminen

• Kotoutumisen tukeminen
• Suomen kielen oppimisen tukeminen
• Vuorovaikutuksen edistäminen
• Arkipäivän aktiivisuuden lisääminen
• Syrjäytymisen ehkäiseminen
• Ennakkoluulojen vähentäminen
• Ymmärryksen lisääminen



Vapaaehtoiselta edellytetään

• Hyvä suomen kielen taito
• Täysi-ikäisyys
• Halu kohdata muista kulttuureista tulleita naisia
• Tasa-arvoisuus, suvaitsevaisuus, vastavuoroisuus
• Sitoutuminen, luotettavuus
• Vaitiolovelvollisuus

Oikeus tukeen ja ohjaukseen
Toiminnanohjaukset



Perhekummitoiminta on myös monikulttuurista

• Ammatillisesti ohjattua 
vapaaehtoistoimintaa

• Ennaltaehkäisevää tukea 
lapsiperheille

• Keskustelua ja kuuntelua – tukea 
perheen vanhemmille 

• Rinnallakulkija perheen arkeen



STEA:n tuloksellisuus- ja vaikutusarviointi 

• STEA on tehnyt 2017 tuloksellisuus- ja vaikutusarvioinnin 
STEA-avustusta saavien järjestöjen toiminnasta

• Järjestöjen pisteiden keskiarvo oli 42 pistettä

• Perhekummitoimintamme sai 63,37 pistettä ja ystäväksi 
maahanmuuttajaäidille -toimintamme 68,77 pistettä

-> STEA: Laadukasta ja erittäin tuloksellista toimintaa
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Ystäväksi maahanmuuttajaisälle -hanke

- Uusi hanke STEAn tuella 2018-2019
- Toiminta-alueet: Helsinki, Vantaa, Espoo
- Suomen kielen harjoittelua, uusia kontakteja, tukea 

kotoutumiseen ja isyyteen
- Uudet kokemukset ja ennakkoluulojen väheneminen puolin ja 

toisin
- Yksilö- ja ryhmätoiminta (isä-lapsiryhmät)
Tavoitteena on vahvistaa maahanmuuttajaisien 
vanhemmuutta ja osallisuutta sekä ehkäistä heidän 
syrjäytymistään
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Ystäväksi maahanmuuttajaäidille-toiminnan 
tyytyväisyys ja vaikuttavuus-tutkimus 2018

1. miten Ystäväksi maahanmuuttaja-äidille toimintaan 
osallistuneet ovat kokeneet ystävyyden 
suomalaiseen äitiin ja kuinka tyytyväisiä he ovat? 

2. miten maahanmuuttajataustaisten äitien ja heidän 
perheidensä arki on muuttunut?

3. tietoa palvelun kehittämiseen jatkossa
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Kiitos!


